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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Цели освоения дисциплины: 
• способствовать развитию профессиональной компетенции студентов посредст-

вом формирования мышления безопасного типа и здоровьесберегающего поведения; под-
готовки студентов к упреждающим комплексным действиям по защите жизни и здоровья 
от опасностей природного, техногенного и социального характера. 

Задачи освоения дисциплины: 
• овладение понятийным аппаратом и терминологией в области безопасного и 

здорового образа жизни; 
• формирование представлений об основах безопасности жизнедеятельности, 

сущности опасных и чрезвычайных ситуаций, поражающих факторах; 
• формирование знаний о принципах, методах, средствах и системах обеспечения 

безопасности и формирования здоровья; 
• воспитание мировоззрения и культуры безопасного и здоровьесберегающего 

мышления, поведения и деятельности в различных условиях.  
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной и относится 

к базовой части Блока Б1.Б.19 «Дисциплины (модули)» основной профессиональной обра-
зовательной программы (ОПОП), устанавливаемой вузом. Данная дисциплина закладыва-
ет правила поведения, основные способы защиты и действия в чрезвычайных и экстре-
мальных ситуациях, приемы оказания первой медицинской помощи и не опирается на 
предшествующие дисциплины. Поэтому она читается в 1-ом семестре 1-ого курса студен-
там очной формы обучения и основывается на входных знаниях студента, полученных в 
средней общеобразовательной школе или в учреждении среднего профессионального об-
разования. 

 
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Код и наименова-
ние реализуемой 
компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
(модулю), соотнесенных с индикаторами достижения компетен-

ций 
ОК-4 - готовность 
действовать в не-
стандартных си-
туациях, нести со-
циальную и этиче-
скую ответствен-
ность за принятые 
решения 

Знать 
- правила и приемы действий в нестандартных ситуациях 
- основы социальной и этической ответственности за принятые ре-
шения 
Уметь  
- применять соответствующие  действия в нестандартных ситуациях  
- нести социальную и этическую ответственность за принятые реше-
ния 
Владеть 
- правилами и приемами действий в нестандартных ситуациях,  
- основами социальной и этической ответственности за принятые 
решения 

ОК-5 - способность 
использовать 
приемы первой по-
мощи, методы за-
щиты в условиях 

Знать 
- приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных 
ситуаций 
Уметь  
- использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 
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чрезвычайных си-
туаций 

чрезвычайных ситуаций 
Владеть 
- приемами первой помощи, методами защиты в условиях чрезвы-
чайных ситуаций 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 
Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) – 2 ЗЕ. 
По видам учебной работы (в часах): 

Вид учебной работы 

Количество часов 
(форма обучения – очная) 

Всего по плану 
в т.ч. по семе-

страм 
1 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 36 36 
Аудиторные занятия: 36 36 
- лекции 36 36 
- практические и семинарские занятия - - 
- лабораторные работы (лабораторный практикум) - - 
Самостоятельная работа 36 36 
Текущий контроль (количество и вид: контр. работа, 
коллоквиум, реферат) 

реферат реферат 

Курсовая работа - - 
Виды промежуточной аттестации зачет зачет 
Всего часов по дисциплине 72 72 

 

Вид учебной работы 

Количество часов 
(форма обучения – заочная) 

Всего по плану 
в т.ч. по семе-

страм 
1 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 8 8 
Аудиторные занятия: 8 8 
- лекции 8 8 
- практические и семинарские занятия - - 
- лабораторные работы (лабораторный практикум) - - 
Самостоятельная работа 64 64 
Текущий контроль (количество и вид: контр. работа, 
коллоквиум, реферат) 

реферат реферат 

Курсовая работа - - 
Виды промежуточной аттестации зачет зачет 
Всего часов по дисциплине 72 72 
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Содержание дисциплины (модуля). Распределение часов по темам и видам 
учебной работы: 

Форма обучения – очная  

Название и раз-
делов и тем 

Все-
го 

Виды учебных занятий 
Форма 
текуще-
го кон-
троля 
знаний 

Аудиторные занятия  Заня-
тия в 
инте-
рактив-
ной 
форме  

 
Само-
стоя-
тельная 
работа 

лекции 

практиче-
ские заня-
тия, семи-
нар 

лабора-
торные 
работы 

Тема 1. Управ-
ление и право-
вое регулирова-
ние безопасно-
стью жизнедея-
тельности на 
производстве.   

10 5 - - - 5 устный 
опрос 

Тема 2. Безопас-
ность жизнедея-
тельности  и 
производствен-
ная среда. 

10 5 - - - 5 устный 
опрос 

Тема 3. Вредные 
факторы произ-
водственной 
среды и их 
влияние на орга-
низм человека. 

10 5 - - - 5 устный 
опрос 

Тема 4. Обеспе-
чение безопас-
ности и эколо-
гичности техни-
ческих систем 

10 5 - - - 5 устный 
опрос 

Тема 5. Безопас-
ность населения 
и территорий в 
чрезвычайных 
ситуациях 

10 5 - - - 5 устный 
опрос 

Тема 6. Органи-
зационные и 
правовые осно-
вы охраны ок-
ружающей сре-
ды 

10 5 - - - 5 устный 
опрос 

Тема 7. Монито-
ринг окружаю-
щей природной 
сред 

12 6 - - - 6 устный 
опрос 

Итого 72 36 - - - 36  
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Форма обучения – заочная  

Название и раз-
делов и тем 

Все-
го 

Виды учебных занятий 
Форма 
теку-
щего 
кон-
троля 
знаний 

Аудиторные занятия  Заня-
тия в 
инте-
рак-
тивной 
форме  

 
Само-
стоя-
тельная 
работа 

лекции 

практи-
ческие 
занятия, 
семинар 

лабо-
ратор-
ные ра-
боты 

Тема 1. Управ-
ление и право-
вое регулирова-
ние безопасно-
стью жизнедея-
тельности на 
производстве.   

10 - - - - 10 устный 
опрос 

Тема 2. Безопас-
ность жизнедея-
тельности  и 
производствен-
ная среда. 

10 - - - - 10 устный 
опрос 

Тема 3. Вредные 
факторы произ-
водственной 
среды и их 
влияние на орга-
низм человека. 

11 4 - - - 7 устный 
опрос 

Тема 4. Обеспе-
чение безопас-
ности и эколо-
гичности техни-
ческих систем 

11 4 - - - 7 устный 
опрос 

Тема 5. Безопас-
ность населения 
и территорий в 
чрезвычайных 
ситуациях 

10 - - - - 10 устный 
опрос 

Тема 6. Органи-
зационные и 
правовые осно-
вы охраны ок-
ружающей сре-
ды 

10 - - - - 10 устный 
опрос 

Тема 7. Монито-
ринг окружаю-
щей природной 
сред 

10 - - - - 10 устный 
опрос 

Итого 72 8 - - - 64  
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5. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Тема 1. Управление и правовое регулирование безопасностью жизнедеятель-

ности на производстве.  Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на про-
изводстве, законодательство по охране труда, нормативная и нормативно-техническая до-
кументация, система стандартов безопасности труда, организация и функции служб охра-
ны труда на предприятии, государственный надзор и общественный контроль за соблюде-
нием законодательства по охране труда, производственный травматизм и меры по его 
предупреждению 

Тема 2. Безопасность жизнедеятельности  и производственная среда. Профес-
сиональные вредности производственной среды, физиологические основы труда и профи-
лактика утомления, общие санитарно-технические требования к производственным поме-
щениям и рабочим местам, регулирование температуры, влажности и чистоты воздуха в 
помещениях, оптимизация освещения помещений и рабочих мест, приспособление произ-
водственной среды к возможностям человеческого организма  

Тема 3. Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм 
человека.  Влияние на организм неблагоприятного производственного микроклимата и 
меры профилактики, производственная вибрация и ее воздействие на человека, производ-
ственный шум и его воздействие на человека, производственная пыль и ее влияние на ор-
ганизм человека, вредные вещества и профилактика профессиональных отравлений, влия-
ние на организм человека электромагнитных попей и излучений (неионизирующих), ио-
низирующие излучения и обеспечение радиационной безопасности 

Тема 4. Обеспечение безопасности и экологичности технических систем. Про-
изводственные средства безопасности, средства индивидуальной защиты, средства защи-
ты окружающей среды (экобиозащитная техника) от вредных факторов 

Тема 5. Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Ха-
рактеристика ЧС техногенного происхождения, аварии на химически опасных объектах, 
аварии на радиационно-опасных объектах, аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах, 
аварии на транспорте, единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, 
организация работы комиссии по ЧС объекта, осуществление мероприятий по защите пер-
сонала объекта при угрозе и возникновении ЧС, устойчивость функционирования органи-
заций 

Тема 6. Организационные и правовые основы охраны окружающей среды. Го-
сударственная политика защиты окружающей среды, природоохранное законодательство, 
правовое обеспечение экологического контроля, органы управления, контроля и надзора 
по охране природы, их функции, задачи и полномочия органов управления Российской 
Федерации и ее субъектов в области охраны природы 

Тема 7. Мониторинг окружающей природной среды. Оценка качества природ-
ной среды, санитарно-гигиенические нормативы качества, нормативы качества в произ-
водственно-хозяйственной сфере, комплексные нормативы качества, экологический мони-
торинг, экологическая экспертиза, паспортизация и ответственность за экологические 
правонарушения 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 
Учебным планом не предусмотрено. 
7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ (ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ) 
Учебным планом не предусмотрено. 

8. ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ  
1. Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на производстве 
2. Законодательство по охране труда 
3. Нормативная и нормативно-техническая документация 
4. Система стандартов безопасности труда 



Министерство образования и науки Российской Федерации 
Ульяновский государственный университет 

Форма 

 Ф - Рабочая программа по дисциплине  

 

Форма А                                                                                                                                        Страница  7  из  9 

5. Организация и функции служб охраны труда на предприятии 
6. Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением законода-

тельства по охране труда 
7. Производственный травматизм и меры по его предупреждению 
8. Профессиональные вредности производственной среды 
9. Физиологические основы труда и профилактика утомления 
10. Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и 

рабочим местам 
11. Регулирование температуры, влажности и чистоты воздуха в помещениях  
12. Оптимизация освещения помещений и рабочих мест 
13. Приспособление производственной среды к возможностям человеческого орга-

низма  
14. Влияние на организм неблагоприятного производственного микроклимата и 

меры профилактики 
15. Производственная вибрация и ее воздействие на человека 
16. Производственный шум и его воздействие на человека 
17. Производственная пыль и ее влияние на организм человека 
18. Вредные вещества и профилактика профессиональных отравлений 
19. Влияние на организм человека электромагнитных попей и излучений (неиони-

зирующих) 
20. Ионизирующие излучения и обеспечение радиационной безопасности  
21. Производственные средства безопасности 
22. Средства индивидуальной защиты 
23. Средства защиты окружающей среды (экобиозащитная техника) от вредных 

факторов 
24. Характеристика ЧС техногенного происхождения 
25. Аварии на радиационно-опасных объектах 
26. Аварии на химически опасных объектах 
27. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах 
28. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 
29. Организация работы комиссии по ЧС объекта 
30. Государственная политика защиты окружающей среды 
31. Природоохранное законодательство 
32. Правовое обеспечение экологического контроля 
33. Задачи и полномочия органов управления Российской Федерации и ее субъек-

тов в области охраны природы 
34. Оценка качества природной среды 
35. Санитарно-гигиенические нормативы качества  
36. Нормативы качества в производственно-хозяйственной сфере 
37. Комплексные нормативы качества 
38. Мониторинг окружающей среды 
39. Экологическая экспертиза, паспортизация и ответственность за экологические 

правонарушения 
9. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

Название разделов и тем Вид самостоятельной ра-
боты 

Объем 
в часах 

Форма кон-
троля 

Тема 1. Управление и правовое 
регулирование безопасностью 
жизнедеятельности на произ-
водстве.   

проработка учебного мате-
риала,  подготовка к сдаче 
зачета 

10 устный опрос 
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Тема 2. Безопасность жизнедея-
тельности  и производственная 
среда. 

проработка учебного мате-
риала,  подготовка к сдаче 
зачета 

10 устный опрос 

Тема 3. Вредные факторы про-
изводственной среды и их 
влияние на организм человека. 

проработка учебного мате-
риала,  подготовка к сдаче 
зачета 

7 устный опрос 

Тема 4. Обеспечение безопас-
ности и экологичности техни-
ческих систем 

проработка учебного мате-
риала,  подготовка к сдаче 
зачета 

7 устный опрос 

Тема 5. Безопасность населения 
и территорий в чрезвычайных 
ситуациях 

проработка учебного мате-
риала,  подготовка к сдаче 
зачета 

10 устный опрос 

Тема 6. Организационные и 
правовые основы охраны окру-
жающей среды 

проработка учебного мате-
риала,  подготовка к сдаче 
зачета 

10 устный опрос 

Тема 7. Мониторинг окружаю-
щей природной сред 

проработка учебного мате-
риала,  подготовка к сдаче 
зачета 

10 устный опрос 

10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
 И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Список рекомендуемой литературы 
а) основная литература: 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / под ред. Э. А. Арустамо-

ва. - 13-е изд., перераб. и доп. - М. : Дашков и К°, 2008. - 453 с. 
б) дополнительная литература: 
1. Курс лекций "Безопасность жизнедеятельности" [Электронный ресурс] : учеб.-

метод. пособие / В. В. Варнаков, Д. В. Варнаков; УлГУ. - Электрон. текстовые дан. (1 
файл : 1,61 Мб). - Ульяновск : УлГУ, 2012. - Имеется печ. аналог. 

2. КонсультантПлюс — компьютерная справочная правовая система в России 
http://www.consultant.ru/ 

3. Цепелев В.С. Основные сведения о БЖД [Электронный ресурс] : учебное посо-
бие / В.С. Цепелев, Г.В. Тягунов, И.Н. Фетисов. — Электрон. текстовые данные. — Екате-
ринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2014. — 120 c. 
http://www.iprbookshop.ru/66560.html 

4. Князева М.Н. Правовой аспект БЖД [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
М.Н. Князева. — Электрон. текстовые данные. — Самара: Самарский государственный 
технический университет, ЭБС АСВ, 2016. — 248 c. — 978-5-9585-0675-0. — Режим дос-
тупа: http://www.iprbookshop.ru/62894.html 

5. Горохов В.Л. Теория системного анализа и принятия решений в БЖД [Элек-
тронный ресурс] : учебное пособие / В.Л. Горохов, В.В. Цаплин. — Электрон. текстовые 
данные. — СПб. : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2016. — 109 c. — 978-5-9227-0631-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65842.html 

в) программное обеспечение: 
Не предусмотрено. 
г) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 
1. www.mchs.gov.ru-  официальный сайт МЧС России. 
2. www.scrf.gov.ru - официальный сайт Совета безопасности России. 
3. www.safety.ru -  сайт ФГУП  НТЦ «Промышленная безопасность». 
4. www.gosnadzor.  ru- официальный сайт Госгортехнадзора  России. 
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5. Электронный каталог УлГУ. 
6. Система ГАРАНТ [Электронный ресурс] : электронный периодический спра-

вочник / НПП «ГАРАНТ-СЕРВИС». - Электрон. дан. - М., [2019]. 
7. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая систе-

ма./Компания «Консультант Плюс» - Электрон. дан. - М. :КонсультантПлюс, [2019]. 
Согласовано: 
 
 _________________________/_______________________/_______/_____________ 
Должность сотрудника научной библиотеки                             ФИО                                       подпись                     дата 

 
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

- аудитории для проведения лекционных занятий оснащенные проектором, ноутбу-
ком, аудиооборудованием для просмотра видео (актовый зал, 703, 709 и др. аудитории). 

- аудитории для проведения тестирования и самостоятельной работы студентов с 
выходом в интернет,  комп.класс №806 (корпус по ул. Пушкинская, 4а), 1 сервер и 16 ра-
бочих мест (MS Office). 

- читальный зал (803 аудитория) с компьютеризированными рабочими местами для 
работы с электронными библиотечными системами, каталогом и т.д. 

 
12. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В случае необходимости обучающимся, из числа лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья (по заявлению обучающегося), могут предлагаться одни из следующих 
вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных психофизических осо-
бенностей: 

− для лиц с нарушениями зрения: индивидуальные задания и консультации; 
− для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме, в форме электронного докумен-

та, индивидуальные задания и консультации; 
− для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в фор-

ме электронного документа, индивидуальные задания и консультации. 
 

Разработчик         _____________         ___________________ _М.Е.Дежаткин__ 
                                                         подпись                                              должность                                               ФИО 


